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Vroegdetectie in de GGZ

Het begint bij de jongvolwassenen en kinderen van patiénten

Hoe voorkom je dat je patiént een psychose ontwikkelt? Hoe zorg Programma

je ervoor dat de eerste signalen van persoonlijkheidsstoornissen 09.00 — 09.30uur
worden opgevangen? Hoe kan je goed zorgen voor de kinderen van 09.30 — 09.35uur
je patiénten? Wat kunnen hulpverleners in de volwassenzorg en de 09.35 - 09.55UuUUr
jeugdzorgljeugd-ggz van elkaar leren en hoe denken gemeenten 09.55 — 10.20 uur

en zorgverzekeraars over deze aanpak? Deze vragen worden in het
symposium vanuit verschillende kanten, onderzoek en zorg, belicht.

Ontvangst en registratie

Opening dagvoorzitter doel van de dag
Jacobine Geel, voorzitter GGZ Nederland

Het voorkomen van psychose en een nieuwe
visie op preventie

dr. David van den Berg, Klinisch Psycholoog en
specialismeleider Psychose Parnassia Groep

10.20 - 10.50 uur Pauze
10.50 - 1.15 uur Vroege interventie en behandeling
persoonlijkheidsstoornissen in
de adolescentie
dr. Joost Hutsebaut, Klinisch psycholoog,
Kenniscentrum Persoonlijkheidsproblematiek
1.15 — 12.00 uur Kinderen van ouders met een bipolaire
of psychotische stoornis; noodzaak en
mogelijkheden van vroeg identificatie en
behandeling
Manon Hillegers, Hoogleraar en afdelingshoofd
Het symposium richt zich op twee ontwikkellijnen in de ggz: Kinder-en jeugdpsychiatrie/psychologie
+  Vroegdetectie van psychiatrische stoornissen Erasmus MC-Sophia kinderziekenhuis,
+ Aandacht voor kinderen van patiénten en levensloopaanpak Rotterdam
12.00 - 13.00 uur Lunchpauze
Vroegdetectie begint een prominente plek te krijgen binnen de ggz, 13.00 — 14.15 uur Workshopronde 1
omdat we weten dat vroegtijdig ingrijpen veel leed voorkomt en 1415 — 14.45 uur Pauze
kosteneffectief is. Dit symposium geeft u een overzicht van de nieuwe 14.45 — 16.00 uur Workshopronde 2
ontwikkelingen op het gebied van vroegdetectie van psychiatrische 16.00 — 16.45 uur Paneldiscussie met professionals, gemeenten
stoornissen en de aanpak bij de opvoeding en ontwikkeling van en zorgverzekeraars
kinderen van patiénten. 16.45 - 17.00 uur Afsluiting
17.00 - 17.30 uur We eindigen de dag onder het genot van een
Locatie drankje en een hapje
The Student Hotel
Hoefkade 9 1 Dit symposium is een initiatief van
2526 BN Den Haag ' Parnassia Groep (project Vroegdetectie en
] specialismegroep Kind en Jeugd) en wordt
Deelnamekosten KINDERPOSTZEGELS mede mogelijk gemaakt door Stichting
Kosten voor medewerkers binnen Parnassia Groep € 100; voor voor kinderen door kinderen  Kinderpostzegels.
externen €150. Bekijk het uitgebreide programma op de website van
de Parnassia Academie. Vooraf aanmelden is noodzakelijk en kan Organisatie
alleen digitaal via de website. Congresbureau Parnassia Academie i.s.m. specialismegroepen Kind en

Jeugd, Psychose en Persoonlijkheidsproblematiek.

Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd bij NVvP, FGzPt, RSV, V&VN, NVO-NIP,
VVGN, VGCt en SKJ en Bureau Cluster I.
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Het voorkomen van psychose en een nieuwe visie op preventie
dr. David van den Berg, Klinisch Psycholoog en specialismeleider Psychose
Parnassia Groep

Het afgelopen decennium hebben we in Nederland belangrijke
stappen gezet in de primaire preventie van psychosen.

Screenen op beginnende psychose ervaringen in de hulpzoekende
GGZ populatie blijkt goed mogelijk en een kortdurende cognitief
gedragstherapeutische interventie blijkt het aantal psychoses te
halveren. Deze methode is niet alleen effectief, het bespaart de
maatschappij ook geld. Deze werkwijze wordt momenteel landelijk
uitgerold.

Tegelijkertijd staan de basisparadigma’s van de GGZ onder druk en
verandert de maatschappij snel. Een focus op ziekte en preventie
hiervan blijkt problematisch. Daarnaast lijkt generalistische
preventie niet voldoende te zijn om de ontwikkeling van psychische
stoornissen echt significant te verminderen. We moeten dus op zoek
naar toekomstbestendige modellen die minder negatieve gevolgen
hebben dan het huidige ziekte-denken, maar tot specifiekere
interventies kunnen leiden dan alleen generalistische preventie.
Binnen Redesigning Psychiatry zijn ontwerpers, filosofen, gebruikers
en experts samen met 10 innovatieve GGZ organisaties en MINDnI
gekomen tot een nieuwe visie op psychisch welzijn en op de

taken van het GGZ netwerk in Nederland. Deze visie opent tevens
aanknopingspunten voor een geheel nieuwe visie op preventie en op
de rol van de GGZ hierin.

Vroege interventie en behandeling persoonlijkheidsstoornissen
in de adolescentie

dr. Joost Hutsebaut, Klinisch psycholoog, Kenniscentrum
Persoonlijkheidsproblematiek

Borderline Persoonlijkheidsstoornissen zijn ernstige psychische
aandoeningen, die zeer veel ingrijpende consequenties kunnen
hebben, in het bijzonder wanneer ze chronisch worden.
Epidemiologische studies laten zien dat de adolescentie een cruciale
fase is waarin de eerste symptomen van BPS zich beginnen te
manifesteren. BPS kan reeds in de adolescentie betrouwbaar worden
vastgesteld en identificeert een erg kwetsbare groep jongeren

met een ongunstige prognose. Bovendien is BPS op jonge leeftijd
goed behandelbaar. Dat rechtvaardigt een paradigma van vroege
signalering en interventie voor BPS vanaf de adolescentie. Dit sluit
aan bij een verschuivende visie op persoonlijkheidsstoornissen als
levensloopstoornissen. Dit perspectief vraagt andere modellen van
diagnostiek en behandeling. In deze presentatie wordt een model
van klinische stadiéring voor BPS voorgesteld, met aandacht voor

de progressie van borderline problematiek doorheen de levensloop.
Daarbij sluit een model van Health Management aan, waarin in elke
levensfase en voor elk stadium van ontwikkeling van de borderline

problematiek dient gekeken te worden welke interventies aansluiten.

Uiteindelijk wordt gepleit voor het creéren van zorgnetwerken die de
klassieke GGZ-kaders overstijgen om een adequaat aanbod te bieden
op de noden van deze jongeren.
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Kinderen van ouders met een bipolaire of psychotische stoornis;
noodzaak en mogelijkheden van vroeg identificatie en behandeling
Manon Hillegers, Hoogleraar en afdelingshoofd Kinder-en jeugdpsychiatrie/
psychologie Erasmus M(-Sophia kinderziekenhuis, Rotterdam

Bipolaire en psychotische stoornissen behoren tot de meest ernstige
psychiatrische stoornissen met een hoge mate van functionele
beperkingen in de verschillende levensfasen. Het vroeg herkennen
en behandelen van deze ernstige psychiatrische ziekten bij jonge
mensen heeft een gunstig effect op het beloop en de prognose.

De belangrijkste risico factor voor het ontwikkelen is een familiaire
belasting voor bipolaire en psychotische stoornissen. Aan de hand
van de resultaten van twee Nederlandse studies bij kinderen van
een ouder met een bipolaire of psychotische stoornis, zal worden stil
gestaan bij de risico- en veerkracht factoren zowel bij het kind, het
gezin als de omgeving.



